INNEBAND)Y



Valkommen till Telge SIBK!

I detta dokument sammanfattar vi hur Telge SIBK vill bedriva sin ungdomsverksamhet.
Texten innehaller information, men aven riktlinjer fér bade ledare, spelare och foraldrar.
Policyn ar ett levande dokument som kan dndras efterhand. Sportkommittén ansvarar for
dokumentet som godkanns av styrelsen. Vi vill att alla som dar involverade i foreningen
laser igenom och haller sig uppdaterade om andringar i denna policy samt i innebandy-

sammanhang verkar enligt den.

Malsattning

Vi vill att Sodertaljes barn och ungdomar
ska kunna spela innebandy, ha roligt, kanna
gemenskap och laganda samt kdanna att de
utvecklas i att spela innebandy.

vart mal ar att alla som ar med och tra-
nar ocksa ska ha mojlighet att spela med
i matcher. Fran 16 ars alder vill vi erbjuda
en mer individuell aktiv spelarutveckling sa
att respektive lag kan fortsatta att na fram-
gangar i en allt hardare konkurrens i serier
och cuper. Vi vill ocksa kunna ge vara ung-
domar mdjlighet till aktiv utveckling som
spelare i bade junior- och seniorspel pa
motions- eller elitniva.

Vi 6nskar att féreningens spelare utvecklas
stadigt framat bade med laget och indivi-
duellt. Detta uppnas genom aktivt anvan-
dande av Svensk Innebandys Utvecklings-
modell (SIU) och Telge SIBK:s Rdda Trad.
HOg traningsnarvaro ar viktigt som medel
att na utvecklingsmalet. Utgangspunkten
ar att spelarna ska tycka det ar roligt och
utmanande. Tranares och ledares mal ar att
skapa en miljo dar varje enskild spelare kan
utveckla sina formagor pa basta satt.

Vi ska ocksa vara ett foredome bade pa och
utanfor plan. Tillsammans glads vi at vara
segrar och lar av vara forluster.

Y Ry r\\\

Foto: Roland Osbeck

Ursprung, bakgrund, tjej eller kille spelar
ingen roll. Vi vill ge alla samma forutsatt-
ningar att utvecklas fran sin niva.

Har man nagon gang borjat spela inneban-
dy i Telge SIBK ska foreningen kunna er-
bjuda spel pa en for spelaren lamplig niva.
Dessutom ska vi informera spelare som vill
sluta spela att det finns andra stimulerande
uppgifter i féreningen som t ex domare,
tranare eller 6vrig funktionar.

Vi vill visa vara ungdomar att féreningslivet
ar vardefullt och utvecklande och kan vara
en sprangbrada ut i det kommande arbets-
livet. Inom féreningen kan man férutom att
utvecklas som innebandyspelare dven upp-
leva styrkan i samarbete och att som lag
strava mot gemensamma mal. Den insikten
tror vi dven bygger upp och utvecklar den
enskilda individen.

Vi vill ocksa att vara ledare ska fa en chans
att utvecklas sa vi uppmuntrar och, till viss
del, kraver vidareutbildning for att kunna
ge vara ungdomar de badsta forutsattning-
arna.
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var vardegrund

Var vardegrund uttrycker vi genom orden: Gemenskap, Gladje, Rent spel och Utveckling.

.

Gemenskap

Glidje

I

Rent spel

Var plan

Telge SIBK skall vara det
sjdlviklara valet for alla
som vill spela innebandy i
Stdertilje!

Telge SIBK dr en ledande
innebandyfdrening maed
utrymme 1or bade bredd
ach elit, vars vericsamhet
till stor del bygger ph eget
Lpelarmateriall
Vir organisation
kiinnetecknas av on stark
fareningskiinsla och & ett

fareddme far
innebandysverige.

Utveckling

Karnvarden Verksamhetsidé Vision

Overgripande riktlinjer for
ungdomsverksamheten

Nagra definitioner

Traningsgrupp

+ Skapa en meningsfull, lugn och harmo- En grupp av spelare som tranar tillsammans
nisk tillvaro med kamrater och vuxna. och vars tranare/ledare tillsammans ansva-

- Spelare, tranare/ledare och férildrar ska rar for samtliga spelare. En traningsgrupp
verka som goda representanter for foren- kan anmala ett eller flera lag i sammandrag
ingen. Tank pa att ni representerar hela (Poolspel) eller seriespel.
foreningen nar ni ar kladda i vara klubb-
klader. Aldersgrupp ]

- Spelare och trianare/ledare ska fordel- EN grupp av spelare i samma alder som
aktigt representera sponsorer och sam- kan besta av flera traningsgrupper och vars
arbetspartners. tranare/ledare tillsammans ansvarar for

- Aldre spelare ska agera som férebilder Samtliga spelare.
fér de yngre. Vi uppmuntrar fadderverk-
samhet mellan lagen.

e Skolan ska alltid prioriteras fore inne-
bandyaktiviteter, men med god planering
ska dessa ga att kombinera.

e Denna ungdomspolicy tillampas &ven
pa vara parasportlag och rena motions-
lag i den man det ar mojligt. T ex avviker
aldersgrupperingen hos dessa av praktis-
ka skal.
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Vem ar du?

& W
Foto: Roland Osbeck

Spelare

e FoOljer féreningens vardegrund och upp-
trader alltid pa ett schysst och sportsligt
satt mot domare, lagkamrater, tranare/
ledare, motstandare, funktionarer och
publik.

e Ar pa ratt plats i utsatt tid och med ratt
utrustning.

e FOrvantas att i innebandysammanhang
undvika klader som associerar till annan
férening, oavsett idrott.

e Maste erlagga sin medlems- och
traningsavgift senast vid sasongsstart.
Undantaget nya spelare som alltid far prov-
tréna tre ganger innan de bestammer sig
for om de vill boérja. Ingen spelare far spe-
la matcher innan medlems-/spelaravgift ar
betald och spelaren blivit licensierad via
Svenska Innebandyforbundet. Vid licen-
sieringstillfallet bdrjar aven innebandy-
férbundets spelarférsakring att galla.

Tranare / Ledare

e Bedriver verksamhet inom riktlinjerna for
féreningens policy.

e Behandlar alla spelare med respekt och
ser till att féreningens vardegrund foljs.

e FOregar alltid med gott exempel -
“lev som du Llar”.

e Planerar traningar och annan verksam-
het i god tid.

e Slussar in nya spelare sa dessa kanner
sig valkomna och ger dem foérutsattningar
att utvecklas med laget.

» Ger 6vervagande positiv aterkoppling till
spelarna.

» Ar pa ratt plats i utsatt tid och med ratt
utrustning.

e FOrvantas att i innebandysammanhang
undvika klader som associerar till annan
forening, oavsett idrott. Vid match far man
inte anvanda klader som associeras till
konkurrenter till foreningens nuvarande
sponsorer.

ﬁ(y& STBL ska verka fo’k att
M/{ﬁm@wﬁﬁfa/ﬁé@lfw dring |
Unje med Srenska ﬁ(/{e/aﬁc{y-

rbundets dokument Srensh

A(/(e//a/(c{y@ U L‘w&g//}g«fmc/e// g

(SIH)
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Foraldrar - Nagra goda rad till vara storsta

supportrar

Att vara idrottsforalder ar inte alltid latt. Har kommer ett par goda rad frdn nagon som
skulle kunna vara en ung innebandyspelare i Telge SIBK.

« Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte
om jag spelar daligt eller forlorar.

e Lagg inte sa stor vikt vid om jag vunnit
eller inte. VM ar inte imorgon och jag orkar
nog inte fortsatta till VM om du pressar mig
hela tiden.

e Ge mig berdm nar jag lart mig nagot nytt
eller nar jag kampat hart for att nd mitt mal.

e Ge mig garna feedback efter matchen om
det ror min attityd eller min kdmpainsats.
Dar ar det okej att ha férvantningar pa mig.

e Ge mig garna tips pa hur jag ska ata och
dricka eller hur jag aterhamtar mig pa basta
satt med vila och s6mn.

e Tjata inte pa mig. Ge mig garna praktiska
rad, men om jag inte lyssnar vill jag att du
later mig begda mina misstag sjalv och dra
lardom av dem.

e Lat mig styra saker inom idrotten sjalv
eller tillsammans med min tranare. Jag vill
bli sjalvstandig och lara mig hur det gar till
att idrotta.

« Uppmuntra mig regelbundet sa att jag
vet att du bryr dig om mig och min idrott.

Foto: Roland Osbeck

e Trosta mig om jag ar ledsen, sta ut med
mig om jag ar arg, skratta med mig nar jag
ar glad.

e Upptrad med respekt for alla nar du ar
med mig i idrotten. Det gdller domare, mot-
standare, andra foraldrar, ledare, funktiona-
rer, ja, alla som ar dar. Inklusive mig.

e Hjalp alla som ar pa plats i idrotten att
trivas tillsammans. De ar mina vanner och
jag tycker om dem och idrotten. Om man ar
snall kommer man langt.

e Jag kan se pa dig och héra hur du sager
saker om du ar besviken, frustrerad eller arg
nar jag spelar match eller tranar. Da spelar
det ingen roll vad du sager till mig, du san-
der helt andra signaler till mig och andra.

e Uppmuntra mig garna men ge inte tek-
niska eller taktiska rad till mig nar det ar
match (helst inte annars heller) eftersom
det gor det svart och det blir rorigt for mig.
Dina rad kan vara andra an tranarens.

e Jamfor mig inte med andra spelare. Sag
definitivt inte negativa saker om mina lag-
kamrater sa att jag hor det.
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Policy for spelare 5-9 ar

Gron niva "Rorelsegladje”

Allmant

Tonvikt pa kamratskap och lek. Lar kan-
na varandra och bygg upp en gemen-
skap.

Spelare ska meddela sig till tranare vid
franvaro till match.

Innebandy bér vara en av flera idrotter
i spelarens vardag. Telge SIBK ska upp-
muntra och, i sa stor utstrackning som
mojligt, ge mojlighet till att prova pa
manga olika idrotter.

Struktur

Traningsgrupperna ska i mojligaste man
vara aldershomogena, men hansyn kan
tas till syskon, kompisar, geografi, etc.
Ingen indelning far géras baserat pa hur
langt spelarna kommit i sin innebandy-
utveckling.

Alla ska fa mojlighet att spela ungefar
lika mycket.

Antalet spelare i traningsgruppen fast-
stalls av ledarna. Ingen ska nekas spel
p.g.a. bristande féormaga. En rimlig stor-
lek ar cirka 20 spelare per grupp. Farre
eller fler kan ocksa vara optimalt bero-
ende pa var man tranar och hur tranar-
sammansattningen ser ut. Ledaren bor
ha en dialog med sportkommittén om
gruppsammansattningen om det borjar
bli fler an 25 spelare i laget.

Minst en ledare i laget, men garna fler,
ska ha gatt Grundutbildningen och kur-
sen "Manniskan” arrangerade av Soder-
manlands Innebandyférbund.

Utveckling

Fokus pa individuell utveckling.
Spelarna ska rotera pa olika positioner i
laget.

Lagkaptensrollen ska rotera inom laget.
Spela sammandrag fran det att laget
startar sin andra eller tredje sasong. Vi
ska alltid strava efter att lagen spelar pa
en niva dar matcherna blir sa jamna som
mojligt.

Deltag garna i nagon cup som arrange-
ras i naromradet.

Traning

Som regel traning en gang i veckan. Om
tranarna 6nskar och om klubbens hall-
tider tillater ar det mojligt att trana tva
ganger per vecka. Ofta dgnas en del av
traningen at matchliknande spel.
Mangsidig traning, med inslag av balans
och koordination (motoriska fardighe-
ter).

Kognitiv och emotionell utveckling.
Informera om allsidig styrketrdning och
vikten av daglig fysisk aktivitet.

Stort fokus pa individuell teknik och
utveckling.

Enklare regelkunskap.
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Policy for spelare 9-11 ar

Allmant

Tonvikt pa kamratskap och lek.

Spelare ska meddela sig till tranare vid
franvaro till match.

Innebandy bo6r vara en av flera idrotter
i spelarens vardag. Telge SIBK ska upp-
muntra och, i sa stor utstrackning som
mojligt, ge mojlighet till att prova pa
manga olika idrotter.

Infor gemensam dusch efter traning/
match for att fa ihop gruppen.

Struktur

Traningsgrupperna ska i mojligaste man
vara aldershomogena, men hansyn kan
tas till syskon, kompisar, geografi, etc.
Ingen indelning far goras baserat pa hur
langt spelarna kommit i sin innebandy-
utveckling.

Alla ska fa mojlighet att spela ungefar
lika mycket. Om en traningsgrupp ar an-
mald till flera matchserier pa olika niva-
er far tranarna i viss man styra laguttag-
ningarna sa att spelarens niva pa basta
satt motsvarar seriens niva.

Bla niva "Lara sig trana”

Antalet spelare i traningsgruppen fast-
stalls av ledarna. Ingen ska nekas spel
p.g.a. bristande formaga. En rimlig stor-
lek ar cirka 20 spelare per grupp. Farre
eller fler kan ocksa vara optimalt bero-
ende pa var man tranar och hur tranar-
sammansattningen ser ut. Ledaren bor
ha en dialog med sportkommittén om
gruppsammansattningen om det borjar
bli fler an 25 spelare i laget.

Minst en ledare i laget, men garna fler,
ska ha gatt lagst Grundutbildningen och
utbildningen "Manniskan” arrangerade
av Sédermanlands Innebandyforbund.

Utveckling

Fokus pa individuell utveckling och
grundlaggande tekniska fardigheter.
Spelarna ska uppmuntras och fa chan-
sen att spela pa olika positioner i laget.
Mot slutet av den blda perioden bor led-
arna strava efter att ha fasta malvakter.
Lagkaptensrollen ska rotera inom laget.
Spel i Sammandragsspel (poolspel) eller
Serie beroende pa alder och hur langt
laget som helhet kommit i utveckling-
en. Vi ska alltid strava efter att lagen
spelar pa en niva dar matcherna blir sa
jamna som mojligt.

Deltag garna i nagra cuper. Aven en éver-
nattningscup.

Traning

Traning 1-2 ganger i veckan. Fran tio
ar rekommenderas tva traningspass per
vecka och daglig fysisk aktivitet.
Mangsidig traning, med inslag av koor-
dination, balans och allsidig styrketra-
ning med egna kroppen.

Stort fokus pa individuell teknik och ut-
veckling.

Okad dos av matchliknande tranings-
spel.

Fordjupad regelkunskap.
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Policy for spelare 12-14 ar

Allmant

Kamratskap och lek ar fortfarande vik-
tiga ingredienser men hdégre krav ska
stallas pa spelarnas installning till att
utvecklas som spelare.

Spelare ska meddela sig till tranare vid
franvaro till bade traning och match.
Telge SIBK ska uppmuntra och, i sa stor
utstrackning som mojligt, ge madjlighet
till att prova pa manga olika idrotter.

Struktur

Traningsgrupperna ska i mojligaste man
vara aldershomogena, men hansyn kan
tas till syskon, kompisar, geografi, etc.
Ingen indelning far gbéras baserat pa hur
langt spelarna kommit i sin innebandy-
utveckling.

Alla ska fa mojlighet att spela matcher
regelbundet. Om en traningsgrupp ar
anmald till flera matchserier pa olika
niva far tranarna i viss man styra lag-
uttagningarna sa att spelarens niva pa
basta satt motsvarar seriens niva.
Antalet spelare i traningsgruppen fast-
stalls av ledarna. Ingen ska nekas spel
p.g.a. bristande formaga. En rimlig stor-
lek ar cirka 20 spelare per grupp. Farre
eller fler kan ocksa vara optimalt bero-
ende pa var man tranar och hur tranar-
sammansattningen ser ut.

Minst tva ledare ska ha gatt lagst Grund-
utbildningen plus ytterligare en av S6-
dermanlands Innebandyférbund arrang-
erad ungdomsledarutbildning.

A /N

Rod niva "Trana for att trana”

Foto: Roland Osbeck

Utveckling

Fokus pa innebandyspecifika fardighe-
ter.

Deltar i seriespel och turneringar.

Vi ska alltid strava efter att lagen spelar
pa en niva dar matcherna blir sa jamna
som mojligt.

Spelarna ska uppmuntras och fa chan-
sen att spela pa olika positioner i laget.
Lagkaptensrollen ska rotera inom laget.
Spelarna ska uppmuntras att prova tra-
ning pa hégre niva (aldre) for att stimu-
leras i sin utveckling.

Spelarna lar sig jobba med sin individu-
ella utveckling med hjalp av tranarna.

Traning

Tréaning tva ganger i veckan. Onskemal
fran enskilda spelare som vill trana mer
ska hérsammas och om madjligt genom-
foras genom samarbete med andra tra-
ningsgrupper.

Mangsidig traning, med inslag av balans
koordination och systematisk styrketra-
ning. Introduktion till mer fysisk traning.
Stort fokus pa individuell utveckling
kopplat till teknik, taktik och fysik.
Uppvarmning och nedjoggning efter
varje traning och match.

Separat malvaktstraning.
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Policy for spelare 14-15 ar

ROd niva fortsattning "Trana for att trana”

Allmant e Samtliga ledare bor ha genomgatt

e Utveckla spelare for juniorspel och slus- Grundutbildningen. Minst en tranare,
sa upp spelare som &ar redo oavsett al- men garna fler, ska varje ar gd minst en
der. fordjupningskurs i S6dermanlands Inne-

¢ Spelare ska meddela sig till tranare vid bandyforbunds regi pa rod niva.
franvaro fran traning respektive match. < Om mdjligt ska det finnas en extern (ej
Vid skada eller icke smittsam sjukdom foralder) tranare 6ver 20 ar i varje al-
bor spelaren vara pa plats vid traningar- dersgrupp.

na dven om denne inte kan delta aktivt.
e Verksamheten bor vara planerad for Utveckling
att spelaren bara har innebandyn som < Deltaiseriespel och turneringar.
idrott men verksamheten ska vara flex- ¢ Ledarna ska ge individuell feedback till

ibel och kunna erbjuda lésningar aven varje spelare.
for spelare med andra idrotter. e Spelare ska fa information om kost och
» Utveckla spelare saval socialt som sport- skadeforebyggande traning relaterat till
sligt (mental forberedelse). PAminn spe- innebandy.
larna att de ar forebilder for de yngre <« Spelarna ska ges mojlighet att engagera
spelarna i foreningen. sig som tranare for yngre lag.
Struktur Traning

« Om antalet spelare dverstiger vad som ¢ Traning 2-3 ganger i veckan.
ar lampligt kan en aldersgrupp indelas ¢ Fortsatt individuell tekniktraning men

i flera traningsgrupper. Traningsgrup- med ett 6kande inslag av speldvningar.

perna skall vara nivaindelade men viss <« Ska lara sig olika typer av spelsystem

rotation skall alltid forekomma mellan och fa taktikundervisning.

grupperna. e Systematisk styrketraningsteknik med
e Ledarna for en aldersgrupp har ett ge- kroppen som belastning samt kondition.

mensamt ansvar for hela gruppen, oav- <« Uppvarmning och nedjoggning efter

sett hur manga traningsgrupper som varje traning och match.

finns. Om det finns flera traningsgrup- <« Separat malvaktstraning.
per utses en ledare som huvudansvarig
for hela aldersgruppen.
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Generell policy

Intag av nya spelare

Telge SIBK ar positiva till att ta in nya spela-
re. Om det finns plats i befintliga tranings-
grupper kan nya spelare borja kontinuerligt
under aret. Da ledare for en traningsgrupp
har nagon fragestallning runt intag av nya
spelare kan diskussion foras med sport-
kommittén.

Uppstart av nya traningsgrupper

Nya tréaningsgrupper ska i mojligaste man
vara aldershomogena, dvs. alla spelare ar
fodda samma ar. Nystart av traningsgrupper
sker i regel i aldern 5-7 ar. Nar en mycket
ung spelare vill bérja spela fast vi inte annu
har ett knattelag i den aldern bér man infor-
mera om att man fran aret efter kommer att
tillh6ra det laget som startas da och som ar
i ratt alder. Om det finns ett stort intresse,
och om befintliga traningsgrupper ar fulla,
kan nya traningsgrupper startas aven for
aldre spelare.

Overgangar mellan féreningar

Om en spelare anmaler sitt intresse for att
spela i Telge SIBK ska vi kontakta spelarens
nuvarande foérening/ledare innan det forsta
traningstillfallet. Spelare som inte fyllt 18
ar foretrads i dvergangsfragor av sina mals-
man.

Om en spelare anmaler sitt intresse i sam-
band med en traning sa ar det ok att lata
spelare trana, men direkt efter kontaktar vi
spelarens nuvarande férening/ledare.
Varken klubben eller klubbens ledare ska
aktivt varva spelare under pagaende sa-
song. Fran och med 16 ars alder kan klub-
ben i vissa fall aktivt férsdka varva spelare
fran andra féreningar. Det ar aldrig den en-
skilde ledaren som ska gdra det utan det
sker i samrad med féreningens sportkom-
mitté.

Vi accepterar att vara spelare valjer att
spela for en annan forening. Vi kommer ta
emot dvergangsbegaran och hantera den-
na sa snabbt vi kan. Vid évergangar fran
Telge SIBK till annan férening kommer vi
kontrollera eventuella avtal, att spelaren
betalat sin medlems-/spelaravgift samt att
spelaren aterlamnat allt féreningsmaterial,
innan vi signerar évergangen.

Endast behdrig person i sportkommitté el-
ler ordférande kan underteckna en sadan
overgangsbegaran. Det ar fran foreningens
sida dnskvart med en avgangsintervju eller
samtal med lamnande spelare och foralder
for att forsta varfér denna vill Ldmna foren-
ingen.

Lan av spelare mellan trdanings-
grupper

Det ar tillatet att inom foreningen lana spe-
lare fran andra traningsgrupper for traning,
spel i match eller cup. Dock maste det alltid
foregas av att spelaren, spelarens malsman
samt ledarna for respektive traningsgrupp
ar overens. Det bor tydligt framgad att det
ordinarie laget gar i forsta hand fér den
spelaren och att det ar extra traning och
majlighet till extra utveckling som erbjuds.
Det ar viktigt med en 6ppen kommunika-
tion till/mellan de bada lagen runt detta.

Inga andra an ledarna for respektive tra-
ningsgrupp far ta initiativ till eller komma
overens om Lan av spelare mellan tranings-
grupper. Ledarna ska verka for ett val ut-
vecklat traningsutbyte mellan aldersgrup-
perna.
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Ledarna i en traningsgrupp och
dess uppgifter

En traningsgrupp leds av sina tranare och
det skall aven finnas en lagledare knuten
till laget.

Det ar viktigt med en bra dialog mellan
ledarna. Dessa traffas helst redan i augusti
och planerar sasongen ihop. Vem go6r vad?
Vilka cuper vill vi aka pa? Nar vill vi ha ut-
vecklingssamtal med spelarna? Hur ska de
se ut? Vad vill vi fa fram? Har vi nagot som
vi vill jobba pa med traningsgruppen i ar?
Hur okar vi sammanhallningen? Behdver vi
nagra regler? Har vi ratt eller tillracklig ut-
bildningsniva? Hur kan vi fa alla att utveck-
las bast?

En tréningsgrupp bor ledas av minst tva tra-
nare. Alla lag har olika férutsattningar och
det ar viktigt att utnyttja den enskilde tra-
narens basta egenskaper.

Efterhand som ansvaret och arbetsinsatsen
Okar ar det bra ifall det finns flera som kan
dela pa ansvaret. Aven den sportsliga ut-
vecklingen av lagen gynnas av att det finns
flera tranare som gemensamt kan hjalpas

Kallelse till match

Lag till sammandrags-och seriespel anmals
av féreningens sportkommite i samrad med
tranare/ledare.

Samtliga spelare som kallas till match ska
spela. Telge SIBK ska aldrig ha ungdomslag
dar nagon spelare blir "lbankvarmare”

Uttagning av spelare ska ske utifran den-
na policy sa att det ger ett lampligt antal
samt fran och med rdéd niva aven utifran
spelarnas niva i vissa fall. Ett aktivt samar-
bete mellan narliggande dldersgrupper ska
uppmuntras genom uppflyttning av spelare
for att fylla vakanser vid matchspel.

Distrikts- och SM-tavlingar

Vid spel i Distriktsmasterskap och Svenska
Masterskap (inkluderar aven SIBF Cup) eller
i vissa fall andra tavlingar (efter styrelse-
beslut) finansieras anmadlningsavgiften av
féreningen. Sportkommitén utser ansvariga
ledare for varje SM-klassad tavling dar de
basta spelarna tas ut oavsett alder. Detta
galler fran och med P16/F16 dar basta moj-
liga lag som foreningen kan stalla pa plan
tas ut. Man ska inte ta hansyn till alder utan
yngre spelare ska ges samma mdjligheter
som dldre om de ar bra nog. Laget match-
as for att ga sa langt som mojligt i turne-
ringarna. Det ar aven mojligt for ledarna i
P16/F16 och uppat att stalla upp med flera
nivdindelade lag om spelarantalet tillater
det.

Ovriga turneringar

For lag som spelar sammandrag bekostar
foreningen anmalan foér s3 manga lag som
kravs for att alla spelare ska kunna vara
med och spela.

Vill laget aka pa ytterligare turneringar ska
dessa finansieras av laget sjalvt. Detta gors
antingen genom att laget jobbar ihop en
kassa genom egna aktiviteter, med gemen-
samt arbete eller via fordaldrafinansiering.

Spelarutveckling och distriktslag i
SOIBF:s regi

Deltagande i spelarutveckling och spel i
distriktslag uppmuntras och de olika led-
arna for respektive traningsgrupp har ett
gemensamt ansvar att informera spelarna
om dessa. Kostnaden for detta star spelarna
och deras foraldrar for.
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Utbildning

Alla tranare erbjuds utbildningar som mot-
svarar den niva de &ar tranare pa. Ungdo-
mar uppmuntras att utbildas till ledare och
domare. Utbildningen ar oftast kostnadsfri
for ledarna/deltagarna.

Anvandande av skyddsglasogon

Svenska Innebandyférbundet foreskriver

att alla spelare med B-licens (t.0.m sdsong-
en man fyller 16 ar) ska anvanda sig av
godkanda innebandyglaségon vid bade tra-
ningar och matcher.

Foto: Roland Osbeck
Matchstall

Samtliga lag ska spela matcher i férening-
ens matchtrojor om inget annat har over-
enskommits.

Matchklader anvands enbart under match
eller speciella tillfallen nar lagledningen
sager till.

Shorts och strumpor ar personliga och det
star den enskilde spelaren sjalv for. Short-
sen ska vara réda och strumporna vita och
finns hos Telge SIBK:s utsedda leverantor.
Fabrikatet styrs av foreningens gallande
materialavtal.

Foreningsmaterial

I varje traningsgrupp ska det finnas en
bas-uppsattning bestdende av bollar, vastar,
konor och sjukvardsvaska. Ett Lampligt antal
bollar ar antal spelare i truppen multipli-
cerat med 1,5. Pafyllning av forbruknings-
material gor lagen sjalva hos foreningens
utsedda leverantér mot faktura pa laget. En
mindre arsbudget for detta finns per lag.

For lag som spelar i sammandrags-
(Poolspel) och seriespel tillhandahaller
foreningen tva malvaktsutrustningar per
traningsgrupp utifran behov. Med mal-
vaktsutrustning avses byxa, tr6ja och hjalm.
Handskar, suspensoar, knaskydd och Ovrig
extrautrustning ar personlig och bekostas
inte av klubben. Hjalm blir personlig och in-
forskaffas privat vid 13 ars alder. Aven yngre
lag kan fa ldna malvaktsutrustning for att
prova pa spel med malvakt.

Ej godkanda och icke budgeterade inkop
bekostas av gruppen/laget sjalvt. Bortastall
finns ibland for utlaning pa kansliet och
aterlamnas, givetvis tvattade, per omgaden-
de efter anvandande. Vid seriespel kan la-
gen om det anses nodvandigt erhalla egna
bortastall.

Policyn ar reviderad och faststdlld styrelsen i Telge SIBK februari 2017.
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